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Plasma io Whey é um suplemento alimentar a
base de proteina do soro do leite tratada com
plasma atmosférico (processo a frio). Este
processo tecnoldgico patenteado, promove um

1 rearranjo molecular adequado que proporciona
A EVOLUGAO Do maior biodisponibiliodade e melhor digestibilida-

de das fragcOes proteicas. Resultando em um

WHEY PROTEIN produto com maior aproveitamento proteico e
resultados comprovados.
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PL AS M A PORQUE O PLASMA ioWHEY N
E MAIS BIODISPONIVEL QUE N PROCESSO A FRIO,

: AS FORMULAGOES DE WHEY NAO TERMICO
IOWWEW PROTEIN PADRAO?

2
A tecnologia ioProtein® (Ingredient Optimized) altera a biodisponibilidade por I;lé SEM AGENTES QUiMICOS
meio de um tratamento com plasma atmosférico (processo a frio), sem

adicdo de reagentes quimicos. Este processo diferente da hidrélise, ndo .
L[] [ ]

promove quebra da cadeia estrutural, apenas provoca de forma natural uma c o, &
alteragdo na estrutura molecular proteica, modificando sua conformagao. 090 e SEM DESNATURAGAO
Com isto hd uma maior degradacéo enzimatica pelo préprio organismo, que ...... PROTEICA

promove uma melhor digestibilidade e consequente biodisponibilidade.
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-  ms

ABSORGI\O PROTEICA
ESTRUTURA MOLECULAR
WHEY PROTEIN PADRAO
Devido a sua complexa estrutura, a proteina do soro de
leite padréo néo é totalmente digerida pelo organismo, o
resultando em proteina parcialmente absorvida. o
== MENOS
DESCONFORTO GASTRICO

Cientificamente comprovado por

APLICAGAO DA TECNOLOGIA 7 ensaios clinicos

PLASMA ioProtein®
(Ingredient Optmized)

Técnica Inovadora com
mais de 5 anos de pesquisa
e desenvolvimento

e
lgid

TECNOLOGIA “VERDE'",
sem residuos poluentes
nao agride o meio ambiente

ESTRUTURA MOLECULAR
DO PLASMA ioWHEY

A Plasma ioWhey possui uma estrutura de
proteina naturalmente modificada, que é mais
facilmente absorvida pelo organismo. Isso gera
maior biodisponibilidade e aproveitamento com
menor desconforto géstrico.

STEVIA
draumanina
O processo patenteado /ngredient Optmized com uso de plasma atmosférico Adocado com Stévia
age em 100% da Matéria-Prima exposta, sem alterar sabor e caracteristicas e Taumatina
fisico quimicas, resultando em um WP Otimizado e ndo desnaturado
([ J
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BENEFICIOS E DIFERENCIAIS

= Processo age em 100% do Whey Protein submetido
= Ndo ocorre desnaturagado proteica

« Ndo apresenta desconforto gastrico

« Sabor, pH e solubilidade sé@o preservados

» Redugdo da dose com mesmo resultado de desempenho vem de frente a busca
constante na redugao do impacto ambiental. Otimizando dose x efeito x desempenho

PARA QUEM E INDICADO PLASMA ioWHEY

= Pra quem quer otimizar seus resultados com ganho muscular efetivo com total aproveitamento do ingrediente

« Para manutengéo da salde e bem-estar

= Para reduzir a perda de massa muscular durante o processo de emagrecimento
- Para manutencédo da massa muscular em idosos

= Para o equilibrio e manutengéo do sistema imunolégico

COMO O PLASMA ioWHEY ATUA BENEFICIANDO O GANHO MUSCULAR

MELHOR
DIGESTIBILIDADE

PLASMA
io Iz :

MAIOR
BIODISPONIBILIDADE

GANHO MUSCULAR
EFETIVO

Maior concentragéao
de aminoé&cidos
essenciais circulantes
durante um periodo

maior de tempo

oA

ESTIMULO DA SINTESE
DE PROTEINAS

PLASMA IoWHEY x IMUNIDADE

= Sua composicdo rica em aminoacidos essenciais, imunoglobulinas e lactoferrinas
atuam em sinergia com o sistema imunoldégico, promovendo melhor resposta a patége-
nos e auxiliando na manutencéo da atividade imune:

O Plasma ioWhey atua também na atividade celular antioxidante, pois estimula
a sintese de glutationa, promovendo reducéao do estresse oxidativo e otimizacao
do sistema de defesa.

A lactoferrina, composto encontrado em grande concentragdo no leite materno, faz parte da
composi¢do do Whey Protein, promovendo importante atividade antimicrobiana e antiviral,
com aumento da resposta imunoldgica a infecgbes oportunistas.



MENOS E MAIS!

= Maior eficacia em menor quantidade de produto:

Com dose 25% menor do que o Whey Protein
padrao, o ioWHEY demonstrou a mesma efica-
cia de doses elevadas de WP na relagéo de forca
maxima em exercicios de resisténcia para
individuos treinados.

Um Estudo randomizado realizado com 32 homens
treinados em resisténcia conclui que doses reduzidas
em até 25% de ioWP demonstraram a mesma eficacia
em exercicios de forga maxima quando comparado a
doses mais elevadas de WP padréao.

O grupo WP padrao recebeu 27g de Whey protein por
porgao e o grupo ioWP recebeu um volume reduzido de
20g. Ambos os grupos realizavam o mesmo programa
de treinamento e ingeriam os suplementos de proteina
imediatamente apos cada sesséo de treinamento (4x /
semana).

RESULTADOS COMPROVADOS ATE MESMO EM GRUPOS VULNERAVEIS

= Melhora da composicao corporal, com reducédo da perda de massa magra e maior qualidade da massa
muscular em idosos:

Em um Estudo realizado com idosos durante 12 semanas, foi verificado que o suplemento com
tecnologia ioWhey aplicada, melhorou significativamente a composi¢ao corporal dos individuos
com relagdo a perda de massa magra em contrapartida com reducdo da composicao de gordura.

Houve também uma otimizagdo da massa muscular por teste de forca quando comparado ao grupo controle que
ingeriu o suplemento padréo. Isso pode ter ocorrido devido ao aumento da digestibilidade e absor¢do da protei-
na, promovendo assim o transporte de aminoacidos individuais para o tecido muscular e otimizando a sintese
proteica.

Essas mudancgas sugerem que individuos idosos que ajustam sua ingestdo de proteinas pode se beneficiar de
uma melhor funcéo fisica como resultado de uma composicao corporal melhorada. Esses dados promovem
extrema importancia para o desenvolvimento de estratégias para um envelhecimento saudavel e ativo.



MAIOR APROVEITAMENTO

» Aminoéacidos essenciais mais tempo disponivel na
corrente sanguinea.

CIENTIFICAMENTE COMPROVADO

« A eficécia do Plasma ioWHEY é cientificamente
comprovada em ensaios clinicos.

ioWhey Protein vs. Standard Whey
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ioWhey vs. High DH Hydrolized Whey

58% Increased Leucine Bioavailability" 60% d BCAA Bi ilability”
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SHARP, M. H,; STEFAN, M. W.; LOWERY, R. P; WILSON, J. M. Postprandial plasma amino acid responses between standart whey protein isolate and whey protein isolate plus novel technology. Nutrition and metabolic insights. v. 12. p 1-6. 2019.
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VANILLA CREAM

INFORMAGAO NUTRICIONAL = 4000mg

Porcio de 30g (01 colher dosadora)

- - 3500mg
Quantidade por porgao % VD(*)

Valor energético 132kcal = 552kJ 7% 3000mg
Carboidratos 4,49 1%
Proteina 239 46% AITUIE
Gorduras Totais 2,59 5%
Gorduras Saturadas 1,99 9% AT
Gorduras Trans 0Og >

. . 1500mg
Fibra alimentar 0g 0%
Sddio 56mg 2% 1000mg
Calcio 113mg 1%
Potéssio 113mg ** 500mg
Vitamina D 4,0mcg 80%

omg

Treonina

Alanina

Triptofano

(*) % Valores Diérios de Referéncia com base em uma
dieta de 2000kcal ou 8400kJ. Seus valores didrios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessida-
des energéticas. ** Valor diario ndo estabelecido.

Tirosina

Ac. Glutamico
Ac. Aspértico
Metionina
Fenilalanina
Isoleucina

COMO UTILIZAR: COMPOSIGAO:

E recomendadq consymir uma a dU_aS Dorgf)t?slao dia, INGREDIENTES: ioWhey Protein® (WPC - PLM), aroma idéntico ao natural de

ou conforme orientagéo do nutricionista ou medico. baunilha, espessantes goma xantana e carragena, edulcorantes naturais
glicosideo de esteviol e taumatina, acidulante &cido citrico e antiumectante

Modo de preparo dioxido de silicio. NAO CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGI-

Diluir 30g (01 colher dosadora) em 200ml de agua. COS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA*. *Ingrediente usado no
processo de instantaneizacdo da proteina do soro do leite.

Validade: 24 meses PRODUTO DISPENSADO DE REGISTRO NO MS CONFORME RESOLUGAO RDC N° 240, DE JULHO DE 2018.

Peso Pesoind. + Caixa de embarque Codigo de Codigo de Medidas unitarias Caixa de embarque Classificacdo  Unid/ cx.
liquido  embalagem peso - cheia barras / EAN barras / DUN mm (a xc) medidas mm (c x | x a) Fiscal embarque

Produto Porcao

44-341 |  ioWHEY BAUNILHA 30g 900g 1,1kg 4,7kg 7898599214549 | 17898599214546 260 x 152,7 309 x 309 x 250 2106.90.90 4




COMO UTILIZAR:

INFORMAGAO NUTRICIONAL

CIWH Y

Porcio de 30g (01 colher dosadora)

Quantidade por por¢ao % VD(*)

Valor energético 128kcal = 535kJ 6%
Carboidratos 4,49 1%
Proteina 219 42%
Gorduras Totais 2,99 5%
Gorduras Saturadas 1,89 8%
Gorduras Trans 0Og >

Fibra alimentar Og 0%
Sddio 69mg 3%
Calcio 100mg 10%
Potéssio 100mg **

Vitamina D 2mcg 40%

(*) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma
dieta de 2000kcal ou 8400kJ. Seus valores didrios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessida-
des energéticas. ** Valor didrio ndo estabelecido.

E recomendado consumir uma a duas porgdes ao dia,
ou conforme orientagdo do nutricionista ou médico.

Modo de preparo
Diluir 30g (01 colher dosadora) em 200ml de agua.

Validade: 24 meses

Produto

Peso

Porgao

Peso ind. +

Caixa de embarque

Glicina
Ac. Glutamico

Tirosina

COMPOSIGAO:

Ac. Aspértico
Metionina

Fenilalanina
Treonina
Isoleucina

4000mg

3500mg

3000mg

2500mg

2000mg

1500mg

1000mg

500mg

0mg

INGREDIENTES: ioWhey Protein® (WPC - PLM), cacau natural po, aroma
idéntico ao natural de chocolate, espessantes goma xantana e carragena,
edulcorantes naturais glicosideo de esteviol e taumatina, antiumectante
dioxido de silicio. NAQ CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGI-
COS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA*. *Ingrediente usado no
processo de instantaneizacdo da proteina do soro do leite.

PRODUTO DISPENSADO DE REGISTRO NO MS CONFORME RESOLUGAO RDC N° 240, DE JULHO DE 2018.

Cadigo de

Codigo de

Medidas unitarias

Caixa de embarque

Classificacéo

Unid/ cx.

44-340

iOWHEY CHOCOLATE

liquido

30g 900g

embalagem

1,1kg

peso - cheia

4,7kg

barras / EAN

7898599214433

barras / DUN

17898599214430

mm (axc)

260 x 152,7

medidas mm (c x | x a)

309 x 309 x 250

Fiscal

2106.90.90

embarque
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Protein®

STRAWBERRY

INFORMAGAO NUTRICIONAL < 4000mg

Por¢ao de 30g (01 colher dosadora)

Quantidade por por¢ao % VD(*) SRIE
Valor energético 132kcal = 552kJ 7% 3000mg
Carboidratos 449 1%
Proteina 23g 46% 2500mg
Gorduras Totais 2,59 5%
Gorduras Saturadas 1,89 8% 2000mg
Gorduras Trans Og **
Fibra alimentar 0g 0% 1500mg
Sodio 56mg 2%

1000mg

Célcio 103mg 10%
Potéssio 113mg * 500mg
Vitamina D 2,5mcg 50%

(*) % Valores Diarios de Referéncia com base em uma Omg

dieta de 2000kcal ou 8400kJ. Seus valores didrios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessida-
des energéticas. ** Valor didrio ndo estabelecido.

Tirosina

Ac. Aspértico
Metionina
Histidina
Fenilalanina
Treonina
Isoleucina

COMO UTILIZAR: COMPOSIGAO:

INGREDIENTES: ioWhey Protein® (WPC - PLM), aroma idéntico ao natural de
morango, espessantes goma xantana e carragena, edulcorantes naturais
glicosideo de esteviol e taumatina, acidulante cido citrico, antiumectante
dioxido de silicio e corante vermelho bordeaux. NAO CONTEM GLUTEN.

E recomendado consumir uma a duas porgdes ao dia,
ou conforme orientagdo do nutricionista ou médico.

B’!T’u‘?ﬁ’s%e %ﬁp(f‘(;ﬁer dosador2) em 200m! de dgua CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E
g gua. SOJA*. *Ingrediente usado no processo de instantaneizagéo da proteina do

soro do leite.
Validade: 24 meses PRODUTO DISPENSADO DE REGISTRO NO MS CONFORME RESOLUGAO RDC N° 240, DE JULHO DE 2018.

Peso Pesoind. + Caixa de embarque Codigo de Codigo de Medidas unitarias Caixa de embarque Classificacdo  Unid/ cx.
liquido  embalagem peso - cheia barras / EAN barras / DUN mm (a x c) medidas mm (c x | x a) Fiscal embarque

Produto Porgao

44-382| ioOWHEY MORANGO 30g 900g 1,1kg 4,7kg 7898599214556 | 178985992145563 260 x 152,7 309 x 309 x 250 2106.90.90 4




